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El enfriamiento precoz de las El enfriamiento precoz de las 

quemaduras es un tratamiento quemaduras es un tratamiento 

realmente etiolrealmente etiolóógico pues detiene gico pues detiene 

un proceso evolutivoun proceso evolutivo..

COOLINGCOOLING
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COOLING: Efectos BeneficiososCOOLING: Efectos Beneficiosos

Limita  la  profundidad.Limita  la  profundidad.

Limita  la  extensiLimita  la  extensióón.n.

Disminuye  el  edema.Disminuye  el  edema.

Disminuye  el  dolorDisminuye  el  dolor..



Dr. Javier PDr. Javier Péérez rez AnsAnsóónn

EvoluciEvolucióón de la quemadura: n de la quemadura: 
profundidadprofundidad

En una quemadura, la lesiEn una quemadura, la lesióón tn téérmica rmica 
progresa aprogresa aúún cesando su exposicin cesando su exposicióón directa n directa 
al foco caloral foco calorííficofico

Se produce un paso muy rSe produce un paso muy ráápido de pido de 
temperatura de la epidermis a la dermis temperatura de la epidermis a la dermis 

Trasferencia de calor  por convecciTrasferencia de calor  por conveccióón debido al n debido al 
flujo sanguflujo sanguííneo, linfneo, linfáático y agua intersticial.tico y agua intersticial.

Una manera mUna manera máás lenta al tejido celular s lenta al tejido celular 
subcutsubcutááneo (TCS)neo (TCS)

Conductibilidad tConductibilidad téérmica mrmica máás ds déébil del TCS.bil del TCS.
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EvoluciEvolucióón de la n de la 
quemadura: extensiquemadura: extensióónn

La quemadura tiene tendencia a La quemadura tiene tendencia a 
evolucionar en la superficie cutevolucionar en la superficie cutááneanea

DifusiDifusióón radial del calor. n radial del calor. 
Conductibidad de los tejidosConductibidad de los tejidos
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COOLINGCOOLING

EL enfriamiento precoz, disminuye la EL enfriamiento precoz, disminuye la 
temperatura rtemperatura ráápidamente a nivel pidamente a nivel 
dermodermo--epidermicoepidermico

Evita o ralentiza la progresiEvita o ralentiza la progresióón de la n de la 
lesilesióón tanto en su extensin tanto en su extensióón como en la n como en la 
propagacipropagacióón a tejido subcutaneo.n a tejido subcutaneo.
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La acciLa accióón del calor origina alteracin del calor origina alteracióón de n de 
la permeabilidad capilar con la aparicila permeabilidad capilar con la aparicióón n 
de edema y fende edema y fenóómenos inflamatorios. menos inflamatorios. 

A partir de temperaturas de 52A partir de temperaturas de 52--5454ºº C, los C, los 
mastocitos al ser estimulados o destruidos, mastocitos al ser estimulados o destruidos, 
liberan sustancias vasoactivas como la liberan sustancias vasoactivas como la 
histamina, prostaglandinas, leucotrienos,histamina, prostaglandinas, leucotrienos,……
Dicho edema dificulta la oxigenaciDicho edema dificulta la oxigenacióón y n y 
nutricinutricióón del tejido dan del tejido daññado asado asíí como como 
favorece la infeccifavorece la infeccióón de la quemaduran de la quemadura. . 

EvoluciEvolucióón de la n de la 
quemadura: producciquemadura: produccióón n 

del edemadel edema
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EvoluciEvolucióón de la n de la 
quemadura: producciquemadura: produccióón n 

del edemadel edema

La reacciLa reaccióón inflamatoria local que n inflamatoria local que 
genera  la agresigenera  la agresióón tn téérmica, hace que el rmica, hace que el 
edema este presente desde el inicio,edema este presente desde el inicio,

Desarrollo rDesarrollo ráápido en los 30 primeros pido en los 30 primeros 
minutosminutos
Permaneciendo estable  a las tres horas.Permaneciendo estable  a las tres horas.
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COOLINGCOOLING

EL enfriamiento precoz, EL enfriamiento precoz, disminuye el disminuye el 
edema edema 

Por vasoconstricciPor vasoconstriccióónn
Por impedir o aminorar la liberaciPor impedir o aminorar la liberacióón de los n de los 
mediadores de la inflamacimediadores de la inflamacióón. n. 

mejora la eficacia de la circulacimejora la eficacia de la circulacióón local.n local.
mejora la oxigenacimejora la oxigenacióón tisular.n tisular.
protege de la sobreinfecciprotege de la sobreinfeccióónn



Dr. Javier PDr. Javier Péérez rez AnsAnsóónn

Disminuye  el  dolor:Disminuye  el  dolor:

Por la acciPor la accióón antin antiáálgica del frlgica del fríío.o.

Descenso de su umbral por bloqueo Descenso de su umbral por bloqueo 

de la conduccide la conduccióón nerviosa cutn nerviosa cutáánea.nea.

La suma de los efectos anteriormente La suma de los efectos anteriormente 

citados sobre la inflamacicitados sobre la inflamacióón.n.

COOLINGCOOLING
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Se puede realizar mediante:Se puede realizar mediante:

Agua.Agua.

ApApóósitos o mantas de hidrogelsitos o mantas de hidrogel..

COOLINGCOOLING
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COOLINGCOOLING
IRRIGACIIRRIGACIÓÓN N 

CON AGUACON AGUA
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REGLA  DE  LOS  15REGLA  DE  LOS  15

Distancia de irrigaciDistancia de irrigacióón         15 cm.n         15 cm.
Temperatura del agua         15Temperatura del agua         15ºº CC
Tiempo de refrescamiento   15Tiempo de refrescamiento   15´́
Plano  inclinado *Plano  inclinado * 1515ºº

COOLINGCOOLING
IRRIGACIIRRIGACIÓÓN CON AGUAN CON AGUA



Dr. Javier PDr. Javier Péérez rez AnsAnsóónn

COOLINGCOOLING
IRRIGACIIRRIGACIÓÓN CON AGUAN CON AGUA

El paciente quemado al afectase la El paciente quemado al afectase la 
estructura y funciestructura y funcióón de la piel, esta n de la piel, esta 
especialmente predispuesto a especialmente predispuesto a 
presentar hipotermiapresentar hipotermia..
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COOLINGCOOLING
IRRIGACIIRRIGACIÓÓN CON AGUAN CON AGUA

Impermeabilizar  zona  no  quemada.Impermeabilizar  zona  no  quemada.

Condiciones medioambientalesCondiciones medioambientales
adecuadasadecuadas

Evitar:Evitar:

Efecto baEfecto baññera.era.

Hipotermia.Hipotermia.
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DespuDespuéés  secado  con  gasas  por  taponamiento s  secado  con  gasas  por  taponamiento 
y sin  fricciy sin  friccióón n 

luego envolver  con  manta isotluego envolver  con  manta isotéérmica  rmica  
aluminizada. aluminizada. 

Se sigue con la aplicaciSe sigue con la aplicacióón de medidas n de medidas 

preventivas de recalentamiento externo pasivopreventivas de recalentamiento externo pasivo
mantas, calefaccimantas, calefaccióónn

Recalentamiento interno activo Recalentamiento interno activo 
perfusiperfusióón intravenosa de ln intravenosa de lííquidos calientes.quidos calientes.

COOLINGCOOLING
IRRIGACIIRRIGACIÓÓN CON AGUAN CON AGUA
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Reservado a:Reservado a:
Medios  de  aplicaciMedios  de  aplicacióón  adecuados.n  adecuados.
Temperatura  ambiente  adecuada.Temperatura  ambiente  adecuada.
ExtensiExtensióón  no  superior  al  36%. SCQn  no  superior  al  36%. SCQ
Solo  en  extremidades.Solo  en  extremidades.
Finalizarla  ante  la  sensaciFinalizarla  ante  la  sensacióón  de  frn  de  fríío  o  o  o  
apariciaparicióón de escalofrn de escalofrííoo..

COOLINGCOOLING
IRRIGACIIRRIGACIÓÓN CON AGUAN CON AGUA
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL
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CaracterCaracteríísticas sticas 
Gel  que  contiene  entre  un Gel  que  contiene  entre  un 
9090--96%  de  H96%  de  H22OO
Emulsionantes  Emulsionantes  
Conservantes  Conservantes  
AntisAntisééptico, Aceite de Malaleuca.ptico, Aceite de Malaleuca.

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

PresentaciPresentacióónn
ApApóósitossitos

ManoMano
CaraCara
20 x 50 cm20 x 50 cm
10 x 40 cm10 x 40 cm
10 x 10 cm10 x 10 cm

MantasMantas
241 x 183 cm241 x 183 cm
183 x 152 cm183 x 152 cm
91 x 76 cm91 x 76 cm
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MECANISMO DE ACCIMECANISMO DE ACCIÓÓNN
El enfriamiento que produce la El enfriamiento que produce la 

evaporacievaporacióón regular y controlada de  las  n regular y controlada de  las  
molmolééculas  de  agua del gelculas  de  agua del gel

Disminuye  en 4  Disminuye  en 4  óó 55ººc  la  superficie  c  la  superficie  
cutcutáánea quemada en unos  15  minutosnea quemada en unos  15  minutos

Estabiliza  la  temperatura  posteriormente  Estabiliza  la  temperatura  posteriormente  
durante 6 h.durante 6 h.

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL



Dr. Javier PDr. Javier Péérez rez AnsAnsóónn

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

MECANISMO DE ACCIMECANISMO DE ACCIÓÓNN
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MECANISMO DE ACCIMECANISMO DE ACCIÓÓNN

Th. Castner, et al. 

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL
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Ventajas en la tVentajas en la téécnica cnica 
de aplicacide aplicacióónn

FFáácil de realizar en cil de realizar en 

cualquier lugar y situacicualquier lugar y situacióónn
AplicaciAplicacióón exclusivan exclusiva
en zona lesionada en zona lesionada 
preservando el restopreservando el resto

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL
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Ventajas por el productoVentajas por el producto

No altera el aspecto de la quemaduraNo altera el aspecto de la quemadura

No interfiere en su tratamientoNo interfiere en su tratamiento
No se adhiereNo se adhiere
No irrita piel o mucosasNo irrita piel o mucosas
Es atEs atóóxicoxico
Es hidrosolubleEs hidrosoluble

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL
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Ventajas en el aspecto clVentajas en el aspecto clíínico y nico y 
sintomatolsintomatolóógicogico

Control y mejora del dolorControl y mejora del dolor
Al ocluir la lesiAl ocluir la lesióón n 

Evita la perdida de fluidos y previene la Evita la perdida de fluidos y previene la 
deshidratacideshidratacióónn
Impide la contaminaciImpide la contaminacióón bacterianan bacteriana

Mejor control de la hipotermiaMejor control de la hipotermia
Transferencia de calorTransferencia de calor de efecto regular de efecto regular 
y prolongadoy prolongado

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

Protocolo de actuaciProtocolo de actuacióónn
Desnudar al paciente.Desnudar al paciente.
Aplicar el Aplicar el hidrogelhidrogel lo mlo máás precozmente s precozmente 
posible.posible.
ColocaciColocacióón de las mantas sobre la n de las mantas sobre la 
zona quemada.zona quemada.
Aplicar medidas preventivas de la Aplicar medidas preventivas de la 
hipotermia.hipotermia.
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Recalentamiento externo Recalentamiento externo 
pasivo:pasivo:

Envolver  en  manta  isotEnvolver  en  manta  isotéérmica rmica 
aluminizadaaluminizada..
Abrigar  con  mantas.Abrigar  con  mantas.
Calentar  el  habitCalentar  el  habitááculo  asistencial  culo  asistencial  
intentando  que  haya  o  se  alcance  intentando  que  haya  o  se  alcance  
una  temperatura  de  30una  temperatura  de  30ººcc..

COOLINGCOOLING
MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA 

HIPOTERMIAHIPOTERMIA



Dr. Javier PDr. Javier Péérez rez AnsAnsóónn

Recalentamiento interno Recalentamiento interno 
activo:activo:

PerfusiPerfusióón de n de ringerringer lactato calentado lactato calentado 
mediante el dispositivo Hotmediante el dispositivo Hot--SackSack..

COOLINGCOOLING
MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA 

HIPOTERMIAHIPOTERMIA
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

EXPERIENCIA EN LOS AEXPERIENCIA EN LOS AÑÑOS 1992OS 1992--2006 2006 

DE LA ASISTENCIA MDE LA ASISTENCIA MÉÉDICA DELDICA DEL

SERVICIO CONTRA INCENDIOS, DE SERVICIO CONTRA INCENDIOS, DE 

SALVAMENTO Y PROTECCISALVAMENTO Y PROTECCIÓÓN CIVIL N CIVIL 
DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZADEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
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60 Personas trasladadas e ingresadas en 60 Personas trasladadas e ingresadas en 
el Servicio de Cirugel Servicio de Cirugíía Pla Pláástica y Quemados stica y Quemados 
del Hospital Miguel del Hospital Miguel ServetServet de Zaragoza:de Zaragoza:

5 casos tratados con agua5 casos tratados con agua

55 casos tratados con 55 casos tratados con hidrogelhidrogel
((WaterJelWaterJel®®) ) 

COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

Las temperaturas corporales obtenidas Las temperaturas corporales obtenidas 
tras el ingreso hospitalario presentaron tras el ingreso hospitalario presentaron 
una media de 36,74una media de 36,74ººCC con una DS de con una DS de 
0,36 y con un rango entre 36,1 y 37,40,36 y con un rango entre 36,1 y 37,4ººCC..

HIPOTERMIAS = NINGUNAHIPOTERMIAS = NINGUNA
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

1.1. ConclusionesConclusiones
1.1. El El coolingcooling por su mecanismo de accipor su mecanismo de accióón n 

sobre la superficie cutsobre la superficie cutáánea afectada es nea afectada es 
beneficioso, ya que detiene o disminuye el beneficioso, ya que detiene o disminuye el 
proceso evolutivo de la quemadura, y proceso evolutivo de la quemadura, y 
disminuye el dolor al accidentado.disminuye el dolor al accidentado.

2.2. El enfriamiento mediante apEl enfriamiento mediante apóósitos de sitos de 
hidrogelhidrogel presenta mayores ventajas y presenta mayores ventajas y 
menores riesgos que el realizado mediante menores riesgos que el realizado mediante 
irrigaciirrigacióón con agua.n con agua.
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

3.3. ConclusionesConclusiones
3.3. Los equipos de atenciLos equipos de atencióón extrahospitalaria n extrahospitalaria 

deberdeberíían contar en su arsenal terapan contar en su arsenal terapééutico utico 
con mantas de con mantas de hidrogelhidrogel, emplearlas e , emplearlas e 
incluirlas en sus protocolos de actuaciincluirlas en sus protocolos de actuacióón.n.

4.4. Esta actuaciEsta actuacióón debe ocupar su puesto n debe ocupar su puesto 
jerjeráárquico preciso en el protocolo, no rquico preciso en el protocolo, no 
adelantadelantáándose a otras maniobras de interndose a otras maniobras de interéés s 
vital para el enfermo. vital para el enfermo. 
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COOLINGCOOLING
CON  HIDROGELCON  HIDROGEL

5.5. ConclusionesConclusiones
5.5. El El úúnico peligro del nico peligro del coolingcooling es la produccies la produccióón n 

de hipotermia en el accidentado. de hipotermia en el accidentado. 
Tal como hemos mostrado en nuestra Tal como hemos mostrado en nuestra 
experiencia, ese riesgo queda eliminado si experiencia, ese riesgo queda eliminado si 
se realiza con mantas de se realiza con mantas de hidrogelhidrogel y y 
tomando las medidas preventivas oportunas tomando las medidas preventivas oportunas 
antes expuestasantes expuestas..
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