TRAUMATISMOS



FRACTURAS
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DEFINICION

Pérdida de
continuidad en la
estructura de un

hueso.
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CAUSAS

» Traumatismo directo: aplicacion de
fuerzas que exceden la resistencia de
un hueso (golpes, caidas).

- Compresion
-Flexion

- Cizallamiento
- Traccion
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CAUSAS

* Traumatismo indirecto: por fuerzas de
torsion, de rotacion

* Fracturas de fatiga

* Fracturas patologicas
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CLASIFICACION

+ Cerradas.

+ Abiertas.
Desplazadas.

» Sin desplazar.

- Y éstas a su vez:

- Simples o

compuestas.
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CLASIFICACION

Fractura
simple Fractura Fractura
(fisura) cominuta abierta
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CLASIFICACION

Tipos de fractura

i

Oblicua Conminuta Espiral Compuesta
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SINTOMAS

- HISTORIA LESIONAL
- Mecanismo lesional
-Entorno
- Antecedentes clinicos

-Hallazgos iniciales
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SINTOMAS

. CHASQUIDO.
DOLOR .

. DEFORMIDAD.

- ACORTAMIENTO. g

. INFLAMACION. | 7

- CREPITACION
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SINTOMAS

- EQUIMOSIS (amoratamiento).

- IMPOTENCIA FUNCIONAL.
+ HEMORRAGIAS

- LESTIONES NERVIOSAS.

- INFECCIONES.
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SINTOMAS

DEFORMIDAD ACORTAMIENTO
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FRACTURAS

Pueden poner en peligro la vida del paciente
por lesiones asociadas o perdidas hema’rlcas
importantes. : 9

-Hdmero: 750 cc
-Tibia: 750 cc
-Fémur: 1000-2000 cc |
-Cadera: 1500-2500 cc
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LUXACIONES
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= DEFINICION

- Perdida de contacto anatomico de

las superficies articulares.

Clavicula —— 1
Acromion

\} Cavidad -

olenoidea

W Cabega del Timerd

Extracoracoidea Stbcoracoidea
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SINTOMAS
- DOLOR.

- IMPOTENCIA FUNCIOAL.

- DEFORMIDAD.

+ ACORTAMIENTO.

- CAMBIO DE EJE.
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ARTICULACIONES MAS
FRECUENTES

* Hombro
- Codo
- Dedos

* Rodilla
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 Luxacion de hombro:
- hombro en charretera
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COMPLICACIONES
FRACTURAS Y LUXACIONES
. INFECCION

. COMPRESION NERVIOSA:

- Insensibilidad, hormigueos,

sensacion de acorchamiento, etc.
. COMPRESION VASCULAR:

* Falta de riego sanguineo
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TRATAMIENTO GENERAL
FRACTURAS Y LUXACIONES

* Primero asegurar los signos vitales:
- permeabilidad de vias aéreas
- ventilacion

- circulacion



TRATAMIENTO GENERAL
FRACTURAS Y LUXACIONES

- Valorar el resto de lesiones.
» Cohibir hemorragias (fx abierta).
- Inmovilizar.

- Movilizar solo si es necesario
manteniendo la estabilidad de la
fractura.
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TRATAMIENTO GENERAL
FRACTURAS Y LUXACIONES

* Elevar la extremidad si es posible.

+ Crioterapia (hielo con proteccion de la
piel).

» Trasladar en posicion adecuada o
esperar atencion meédica.
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INMOVILIZACIONES

- Alivian el dolor.

* Disminuyen los dahnos
adicionales.

- Evitan nuevas lesiones.

» Controlan las
hemorragias




FRACTURAS: CASOS
ESPECIALES

‘Fracturas costales miltiples: volet costal.
‘Fractura de esternon:

posible contusion
miocardica

Carlos Pi



FRACTURAS: CASOS
ESPECIALES

‘Fracturas vertebrales.
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FRACTURAS: CASOS
ESPECIALES

‘Fracturas vertebrales:

posible lesion medular.
‘Paraplejia, tetraplejia
-Compromiso
respiratorio si lesion
por encima de C4

l Sacral
occygeal
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ESGUINCES
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DEFINICION

+ Lesion de ligamentos que
rodean a una articulacion |
por movimiento articular
forzado

+ Clasificacion:

- 1° grado: distension
- 2° grado: rotura parcial
- 3° grado: rotura total
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MECANISMO DE
PRODUCCION

Movimiento articular forzado
en cualquier eje.
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SINTOMAS

- Dolor

- Impotencia funcional
- Tumefaccion local

- Equimosis
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TRATAMIENTO

- Crioterapia

- Inmovilizacion

- Elevacion de la extremidad

- Reposo

- Especifico

- No aplicar masajes ni calor en
el primer momento
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ANTE LA DUDA:
IINMOVILIZAR!
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