~ CESAR FLORDELIS
Enfermero — Bomberos Zaragoza







% :::;::::l de Mo m de prensa

Estadistica

31 de enero de 2014

Actvalizado 13:30 horas

Defunciones segln la Causa de Muerte
Afo 2012

e




MO W de Prensa e Instituto Nacional de Estadistica

Distribucién por capitulos de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades. Afio 2012

Capitulos ce la CIE-10 N® de %
defunciones
Total defunciones 402950 1000
Enfermedades del sistema circulatorio 122.097 30,3
Tumores 110.993 215
- Enfermedades del sisterna respiratorio 47.336 11,7

Enfermedades del sistema nervioso y de los organos de los senfidos 22.089 55
Enfermedades del sisterma digestivo 19,747 49
Trastornos mentales y del comportamiento 17.145 43
Causas externas de mortalidad 14.005 35
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 12.824 32
Enfermedades del sistema gznitowrinario 11.839 29
Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de laboratorio 10.016 25 0
Enfermedades infecciosas y parasitarias 650 16 |
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntive 3.766 09
Enfermedades de la sangre y de lcs drganos hematopoyéticos y ciertos
trastomos que afactan al mecanismo de la inmunidad 1.555 04
Enfermedades de la piel y del tejido subcutaneo 1.306 03

| Afectiones originadas en el periodo perinatal 829 0,2
Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas 823 0,2 -
Embarazo, parto y puerperio 10 0,0
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SUICIDIOS

Sy oENEY Estadisticas INE 2014

El 31 de enero de 2014, el Instituto Nacional de Estadistica hace publicas las Estadisticas de
Defunciones por causas de muerte de 2012, entre las que se encuentran los suicidios:
3.539 personas, de las que 2.724 son hombres y 815 mujeres.

3.539

SUICIDIOS

Espafna 2012
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Variacion interanual del nUmero de defunciones por
grupos de enfermedades CIE-10. Afos 2012-2011

Trastornos mentales y del comportamiento 12,2%
Enf.del sistema respiralorio 12,1%
Enf. del sistema osteomuscular 11,2%
Enf. del sistema nendoso y org. de senfidos 9,1% HHHHHHHHH‘H
Enf. sistema genitourinario 7.5% ”
TOTAL ENFERMEDADES I 0
Enf. del sistema circulatorio 3,2%
Enf. infecciosas 1,9%
Tumores 1.5% Repunte de la mortalidad por trastornos
Enf. del sistema digestivo 1,2% mentales con un incremento del 412 %
Enf. endocrinas 0,3% en febrero Y Marzo. ( respecto al afio anterior )

Causas extem -1,6%
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Este numero de suicidios es el mas alto desde que se disponen de datos, por efecto sobre
todo del numero de suicidios masculinos, que nunca habian superado los 2.700.

N2 Suicidios por sexo. Espaiia, 1980-2012.

—— Total

1980 1581 1982 1983 1984 1985 1986 1387 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1599 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

1.652 1.718 1.851 2.181 2.493 2.514 2.755 2.804 2.960 2.987 2.939 2.916 2.786 3.037 3.171 3.157 3.320 3.3733.261 3.218 3.393 3.189 3.371 3.478 3.507 3.399 3.24¢ 3.263 3.057 3.429 3.158 3.180 3.53¢
s Hombres 1.237 1,768 1.336 1.593 1.836 1.829 2.032 2.017 2.1502.213 2.135 2.139 2.104 2.283 2.429 2008 2451 2.526 2.499 2.410 2.574 2.430 2.554 2.651 2,651 2.570 2.512 2.463 2.576 2.666 2.468 2.435 2.724




N2 muertes por causas externas. Espafia, 2012.

Suicidio y lesiones autoinfligidas — 3.539
Caidas zccidentales _ 2.407
Ahogamiento, sumersian y sofocacion accidentales — 2257
Accidentes de trafico de vehiculos de motor _ 1.915
otrosaccidentes [N ! -+

Ernvenenamiento accidental por psicofarmacos y... - 626

Complicaciones de |la atencion médica y quirdrgica . 355
Agresiones (Homicdio) [ 303
Otros accidentes de transporte . 235

Otros envenenamientos accidentales . 206

Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes . 173

- Eventos de intencion no determinada I ap

Otras causas externas y sus efectos tardios I 57
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Porcentaje de fallecidos por suicidio y ac. de trafico
sobre total de defunciones por edad Ao 2012

Menores de De15a24 De25a 34 De35a44 De 45a 54 Deb5a64 De65ymas
15 afios afnos afos anos afnos afos anos

B Suicidios 1 Accidentes de trafico
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Ahorcamiento, estrangulamiento o sofocacion E

Saltar desde un lugar elevado
Envenenamiento por farmacos

Armas, material explosivo o fuego

Medios no especificados

Envenenamiento por otras sustancias

Ahogamiento y sumersion

Arrojarse delante de objetc en movimiento

Objeto cortante

Otros medios E E
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TUAL ° Me apunto al

. Cocmo unos chuletones (ensalada)
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NUESTRA ACTITUD EN TENTATIVA SUICIDA
TRANSMITIMOS LO QUE PENSAMOS A NUESTRO PESAR

e La vision del suicida como alguien “perverso” que nos
va a poner a prueba y qgue posiblemente nos haga
fracasar como profesionales va a hacer que nuestra
actitud sea desconfiada, insegura,

incontrolada...podemos influir negativamente.

La desconfianza es la madre de la inseguridad.

(Aristofanes)




NUESTRA ACTITUD EN  TENTATIVA SUICI DA

e Lavision del sumda—como alguien que sufre,

victima de sus circuns

tancias sociales,

economicas, familiares.. .va a hacer que nuestra

esto favorece u n a Ce rcami e nto e

tus sentimientos.”
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Lo que determina nuestra conducta no son las situaciones de vida,
sino como las vivimos.

Los pensamientos y emociones que acompanan a esa situaciones son
los que condicionan nuestra reaccion. (patologia?)
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NUESTRA INTERVENCION

e Darle la “falsa segurldad” de gue no le vamos a

siempre la tienes”
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NUESTRA INTERVENCION

e DEBEMOS INTENTAR ENGANCHAR AL SUICIDA A ALGO
QUE DEMORE SU INTENTO Y ASIi GANAR TIEMPO Y
ACORTAR DISTANCIA

* NO INTEWTAR ANULAR LAS IDEAS SUICIDAS EN UNOS

PORQUE ALGO ASINO ES POSIBLE
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Estudio cualitativo Q

César Flordelis




