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ObjetivosObjetivos

• Entender un poco más la tentativa 

suicida

• En base a ese entendimiento, establecer 

unos criterios básicos de actuación.
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Repunte de la mortalidad por trastornosRepunte de la mortalidad por trastornos
mentales con un incremento del 41´2 %  
en febrero y marzo. ( respecto al año anterior )
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En grupo edad 25‐34 años constituye la g p y

segunda causa de muerte tras procesos 

tumorales, la primera en hombres
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¿ QUÉ   ACTITUD   ADOPTAMOS

ANTE UNA TENTATIVA SUICIDA ?ANTE  UNA  TENTATIVA  SUICIDA ? 

• ACTITUD: estado del ánimo que seq

expresa de una cierta manera. Forma de

estar dispuesto a comportarse u obrar.
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ACTITUDACTITUD
• Odio hacer deporte• EMOCIONAL • Odio hacer deporte

• Me encanta cenar con amigosg

• Debo hacer ejercicio por mi salud• COGNITIVA • Debo hacer ejercicio por mi salud

• Voy a organizar una cenay g

• CONDUCTUAL • Me apunto al gimnasio hago pesas

• Cocino unos chuletones (ensalada)• Cocino unos chuletones  (ensalada)
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NUESTRA  ACTITUD EN TENTATIVA SUICIDA
TRANSMITIMOS LO QUE PENSAMOS A NUESTRO PESAR

• La visión del suicida como alguien “perverso” que nos 

va a poner a prueba y que posiblemente nos hagava a poner a prueba y que posiblemente nos haga 

fracasar como profesionales va a hacer que nuestra 

actitud sea desconfiada, insegura, 

incontrolada…podemos influir negativamente.p g
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NUESTRA  ACTITUD EN TENTATIVA SUICIDA

• La visión del suicida como alguien que sufre, 

victima de sus circunstancias sociales, 

económicas, familiares…va a hacer que nuestra 

actitud hacia él o ella sea más comprensivaactitud hacia él o ella sea más comprensiva, 

empática esto favorece un acercamiento 

diferente (rapport) que puede facilitar el éxito 

d i ióde nuestra intervención. 
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CAUSAS DE SUICIDIOCAUSAS DE SUICIDIO

• Reacción a una

perdida real

• Suicidio como 
mensajeperdida real

• Reacción a una

j

• Reacción a una

perdida percibida

SUFRIMIENTOSUFRIMIENTO
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Como reaccionamos a las cosas

S C O S CC O SSITUACIONES DE VIDA 
Grandes o pequeñas

REACCIONES
De conducta

Alguien cuenta un buen  Risa sonrisa sorpresag
chiste

Risa, sonrisa , sorpresa

Tu jefe te llama, sabes que 
metiste la pata el otro día

Miedo, ansiedad , rabia
metiste la pata el otro día

Muerte de un ser querido Tristeza , llanto , 

Lo que determina nuestra conducta no son las situaciones de vida,
sino como las vivimos.

Los pensamientos y emociones que acompañan a esa situaciones son
los que condicionan nuestra reacción. (patología?)



NUESTRA INTERVENCIÓNNUESTRA  INTERVENCIÓN
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NUESTRA INTERVENCIÓNNUESTRA  INTERVENCIÓN

• Acudir al lugar sin señales acústicas

• Una vez en el lugar tratar de obtener• Una vez en el lugar tratar de obtener 

información ( vecinos, familiares)información ( vecinos, familiares)

• Nuestro objetivo final:  llevarlo a la ambulancia. 

Toda tentativa es real hasta que estemos en la 

ambulancia. ( Errores‐Impulso ) 
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NUESTRA INTERVENCIÓNNUESTRA  INTERVENCIÓN

• Intentar conectar con la persona, esto puede ser 

lo más complicado ( ellos  marcan la distancia 

i d i l )nosotros intentamos reducirla). 

• Nos presentamos preguntar su nombre y• Nos presentamos, preguntar su nombre y 

utilizarloutilizarlo

• Un interlocutor, a veces lo eligen ellos
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NUESTRA  INTERVENCIÓN

• Darle la “falsa seguridad” de que no le vamos aDarle la  falsa seguridad  de que no le vamos a 

intentar reducir

• NO confrontar, NO moralizar, NO juzgar, NO 

hreprochar 

• La decisión es suya, y solo suya, nosotros noLa decisión es suya, y solo suya, nosotros no 

somos responsables.

“Nadie puede decidir por ti” “Esta solución 

siempre la tienes”siempre la tienes
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NUESTRA INTERVENCIÓNNUESTRA  INTERVENCIÓN

• Existe ambivalencia, no se ha tirado por miedo, 

por darse una oportunidad, quiere que le vean, 

sufre un delirio?

• Posible señal de alarma, depone su actitud 

repentinamente
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NUESTRA INTERVENCIÓNNUESTRA  INTERVENCIÓN

• DEBEMOS INTENTAR ENGANCHAR AL SUICIDA A ALGO
QUE DEMORE SU INTENTO Y ASÍ GANAR TIEMPO Y
ACORTAR DISTANCIA

• NO INTENTAR ANULAR LAS IDEAS SUICIDAS EN UNOS
MINUTOS PORQUE ALGO ASÍ NO ES POSIBLE
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MUCHAS GRACIAS A TODOSMUCHAS  GRACIAS  A  TODOS
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Una revisión sistemática de estudios 

cualitativos indica la existencia de unacualitativos indica la existencia de una

actitud negativa o ambivalente de losactitud negativa o ambivalente de los 

profesionales de los servicios dep

Urgencias y Unidades de Cuidados 

Intensivos hacia los pacientes atendidos

por intento de suicidio (73).

E di li i QEstudio cualitativo Q
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