SEGURIDAD

EN LA INTERVENCION
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RIESGOS EN LA INTERVENCION

Medioambientales.

Fisicos:
Siniestralidad de nuestro vehiculo.
Siniestralidad en la escena.
Riesgo de agresion.
Riesgos varios con el material de
desincarceracion.
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RIESGOS EN LA INTERVENCION

Quimico.
Biologicos.
Psicoldgicos.

Catastrofes.
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MEDIOAMBIENTALES

Meteorologicos:
Lluvia, granizo, nieve, niebla.
Dan riesgos de:
Accidentes de trafico.
Resfriados, gripes, etc.
El sol y calor prolongado.
Insolacion, golpe de calor, etc.
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MEDIOAMBIENTALES

El terreno del servicio puede ser:

Zoha cenagosa, aguas ocultas por la
vegetacion, terrenos resbaladizos,
grandes pendientes, etc.

Pueden producir:
Lesion traumdtica.

Infecciones.
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MEDIOAMBIENTALES

Animales ponzohosos:
Abejas.
Avispas.
Escolopendras,

Escorpiones.
Viboras.
Aranas.

Manuel Marin Risco



FIsICOS

Dirigiéndonos al servicio:
Conductor:

Conocimiento del Codigo de
Circulacion.

Practica de una vida saludable.
Sistemas acusticos prioritarios.

Eleccion de ruta adecuada.
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FIsICOS

Dirigiéndonos al servicio:

Medidas preventivas en la conduccion:
En cruces, usar el carril mas alejado.
No pegarnos al coche de delante.
Carril bus con precaucion.
Evitar calles adoquinadas.
Conduccion prudente y regular.
Velocidad constante.
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FIsICOS

Dirigiéndonos al servicio:
Medidas preventivas en la conduccion :
No colocarse detrds de camiones.
Utilizar intermitentes.
Evitar calles bacheadas.
Usar calles anchas.

Evitar frenazos y aceleraciones.
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FISICOS

Dirigiéndonos al servicio:
Ambulancia:
Ambulancia en buenas condiciones.
Cumplir los requisitos legales.

Revisarla periddicamente.
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FISICOS

Dentro de la ambulancia:
Mal anclaje de aparatos.
Caida de sueros.

Mal anclaje de la camilla.

Cambios bruscos de posicion.
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FISICOS

En el lugar del servicio:
Atropellos, cortes, contusiones, etc.
Medidas de seguridad:
La ambulancia se estacionara a :
15 metros del accidente.

Con una inclinacion de 30 a 35
grados del arcén.

Con todos los plafones y luces
encendidos.

Colocar seiales de peligro a 150 m.
En ambos sentidos
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FISICOS

Medidas de seguridad:

Bajarse de la ambulancia por el lateral
mds proximo al accidente.

Vestuario:
Guantes sanitarios y de intervencion.
Chaleco o chaqueton refractantes.
Botas.

Casco con pantalla o gafas.

Brazos siempre cubiertos.
Linterna.

Manuel Marin Risco






FISICOS

Agresion.
Por los pacientes.
Por familiares.
Por testigos.
Medidas de seguridad:
No intervenir sin proteccidn policial.

Si paciente agresivo administracion
via endonasal de Midazolam 5 mg.
diluidos en 5 ¢ 10 ml.
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FISICOS

Varios:
Por sobreesfuerzos o esfuerzos en mala
posicion.
Por correr con el material de socorro.
Por golpearse con:

Los restos del accidente o con el
mobiliario de la ambulancia.

Las lesiones mads frecuentes:

Contracturas, esguinces, contusiones,
lumbalgias, heridas, etc.
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BIOLOGICOS

Aumento de los factores que
favorecen el incumplimiento de las

normas y precauciones higiénicas.
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BIOLOGICOS

Tipos de exposicion:
Piel intacta.
Vias respiratorias.
Piel no intacta.
Salpicado de ojos.
Pinchazos de agujas.
Exposicion de mucosas.
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BIOLOGICOS

Los principales mecanismos de
transmision son:

El contacto con sangre.

Fluidos corporales via parenteral.

La proximidad con las vias
respiratorias del paciente.
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BIOLOGICOS

Las situaciones de alto riesgo son:
La venopuncion.
Otras vias de puncion.
Maniobras cruentas.
Administracion de medicamentos.
Intubacion.

Extricacion de las victimas.
R.C.P.
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BIOLOGICOS

Enfermedades mas transmitidas:
Sida.
Hepatitis B.
Hepatitis C.

Tuberculosis.
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BIOLOGICOS

Medidas preventivas:
Guantes en todo momento.
Dobles en maniobras cruentas.
Guantes anticorte en traficos.
Brazos cubiertos.

Mascarilla.

Gafas protectoras.
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BIOLOGICOS

Medidas preventivas:
No encapuchar las agujas.
Contenedores de agujas.
Catéteres de seguridad.

Lancetas retractiles.
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BIOLOGICOS

Medidas preventivas:

Limpiarse rapidamente con solucidn
desinfectante las salpicaduras de

sangre.
Uso de mascarilla para el boca a boca.

Vacunarse para la hepatitis B.
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BIOLOGICOS

Tuberculosis.
Transmision via aérea directa.
Prevencion:

Uso de mascarillas protectoras.
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PSICOLOGICOS

Estrés:

Por la necesidad de tomar decisiones

rdpidas de "vida o muerte”.

Por la complejidad y lo inesperado de

algunas emergencias.

Por la presion social en el servicio.
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PSICOLOGICOS

Estrés:

Por el trabajo en condiciones

peligrosas.
Por el trastorno del sueno, "los turnos”.

Por la presencia habitual de la muerte,

dolor y sufrimiento.
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ES PRECISO BUSCAR
PRIMERO
NUESTRA SEGURIDAD,
LOS HEROES MUERTOS
NO SALVAN VIDAS
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