
RECETA SUERO ORAL 
CASERO



1 LITRO DE AGUA HERVIDA Y TIBIA

7/08/14



2 CUCHARADAS GRANDES DE 

AZÚCAR



1 CUCHARADITA DE 

BICARBONATO

7/08/14



½ CUCHARADITA DE SAL

7/08/14



JUGO DE 1 LIMÓN GRANDE

7/08/14



PREPARACIÓN:

- En un recipiente o en el mismo, echar el 

agua hervida a temperatura ambiente.

- Agregar todos los ingredientes, mover 

bien y tomar por pocos.

- Consumirlo en un día.

7/08/14


