RECETA SUERO ORAL
CASERO
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1 litro

Ml ESCUELITA MULTIGRACD

1 LITRO DE AGUA HERVIDA Y TIBIA
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2 CUCHARADAS GRANDES DE

L

salugd i

*le][aduya]



1 CUCHARADITA DE
BICARBONATO
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2 CUCHARADITA DE SAL
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JUGO DE 1 LIMON GRANDE
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PREPARACION:

- En un recipiente o en el mismo, echar el

agua hervida a temperatura ambiente.

- Agregar todos los ingredientes, mover

bien y tomar por pocos.

- Consumirlo en un dia.
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