


% CONDICIONES VARIABLES
% AISLAMIENTO, INACCESIBILIDAD

% MASIFICACION (practicantes de

todas las edades y condiciones)




(PATOLOGIA POR CALOR,
HIPOTERMIA, PICADURAS,
MORDEDURAS, ETC)

* PATOLOGIAS MEDICAS

(POR EJEMPLO UN COLICO
RENAL)




% DISPONER DE MEDIOS:

- De rescate
- De comunicaciones
(p.e. movil)

- Botiquin




VESTUARIO, MATERIAL
ADECUADOS

CLIMATOLOGIA
BOTIQUIN
MOVIL, TELEF. CONTACTO, ETC...




% HACER AQUELLO QUE SABEMOS

* PROCURAR MEDIOS ADECUADOS

% MANTENER Y TRANSMITIR CALMA




ACCIDENTADO NO PUEDE
PROGRESAR POR SUS MEDIOS O
CON AYUDA




* AVISAR

* SOCORRER




* 146,175 Mhzs







LESIONES

L

PARADA
CARDIORESPIRATORIA

| |

MUERTE



(PERSONA
INCONSCIENTE)

Sl

Buscar lesiones,
cohibir
hemorragias,
revalorar a

(PLS), pedir
ayuday
revalorizacion
a intervalos

RESPONDEA

ESTIMULOS

2
ventilaciones,
pedir ayuda,

revaloraciony
continuar
ventilacion.

NO

¢, TIENE
PULSO ?

Continuar Pedir ayuday

compresiones

con la PreEs
. ., ventilaciones
ventilacion (30/2)



A ABRIR VIA AEREA

VENTILACION

CIRCULACION




. RESPONDE?




j> POSICION LATERAL DE
SEGURIDAD

SI, RESPONDE




NO RESPONDE ) DECUBITO SUPINO

¢ RESPIRA?

VER,OIR,SENTIR



RESPIRA | L)

POSICION LATERAL DE SEGURIDAD



i

NO '“%

RESPIRA | = (&

ABRIR VIA AEREA



NO
RESPIRA

2 VENTILACIONES



JHAY
CIRCULACION?

PULSO CAROTIDEO
10 SEGUNDOS



NOHAY
CIRCULACION
1l
MASAJE
CARDIACO

LOCALIZAR PUNTO MASAJE



NOHAY
CIRCULACION
e
MASAJE
CARDIACO

COLOCACION MANOS




CIRCULACION

1l
MASAJE

CARDIACO

INICIAR COMPRESIONES



2 VENTILACIONES

4
30 COMPRESIONES

' X
2 VENTILACIONES

4
30 COMPRESIONES

L
ETC
(REEVALUAR PULSO)




CESE DE LA RCP

REANIMADORES
30 MIN. SIN RESPUESTA

PROLONGAR RCP EN AHOGAMIENTO
E HIPOTERMIA




OBSTRUCCION VIA AEREA




MOVILIZACION DE HERIDOS

* MANTENER EJE CABEZA-CUELLO-TRONCO
* COMBATIR HIPOTERMIA




MOVILIZACION DE HERIDOS

CONTROL CERVICAL




MOVILIZACION DE HERIDOS

FRACTURAS




MOVILIZACION DE HERIDOS

FRACTURAS: INMOVILIZAR

3.- INMOVILIZAR

SI PARA ALINEAR HAY

DIFICULTADES O RESISTENCIA:
INMOVILIZAR COMO ESTA




MOVILIZACION DE HERIDOS

FRACTURAS: INMOVILIZAR




HEMORRAGIAS

PRIMERO EVALUAR CONSCIENCIA, A-B-C

HEMORRAGIA VENOSA: SANGRE MANA

HEMORRAGIA ARTERIAL:
SANGRE A CHORROS INTERMITENTES




HEMORRAGIAS

AR CUBRIR CON
o APOSITOS
VENDAR

PRESIONAR

ELEVAR
EXTREMIDAD

NO CAMBIAR APOSITOS, SI ES NECESARIO ANADIR MAS
NO HACER TORNIQUETES




HEMORRAGIAS: SHOCK

TAQUICARDIA o
A Posicién Antishock

HIPOTENSION
SUDACION FRIA
PALIDEZ DE PIEL

DISMINUCION DEL
ESTADO DE

CONSCIENCIA

X % b




HIPOTERMIA

LEVE: TIRITONA.
MODERADA: CEDE
TIRITONA.

SUENO.
COMA.



HIPOTERMIA

DISMINUCION DE CONSCIENCIA
*  CABEZA PERDIDA 25%

*  PUNTO CALIENTE




PUNTO CALIENTE

* AISLAR DEL SUELO
« AISLAR DEL VIENTO

*» PREVENIR QUEMADURAS
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QUEMADURAS

ENFRIAR CON AGUA

CUBRIR CON APOSITOS
VASELINIZADOS




CASOS ESPECIALES

ENCLAVAMIENTO SALIDA DE
DE OBJETOS VISCERAS

INMOVILIZAR No reintroducir
CUERPO Cubrir con apdsitos

EXTRANO himedos




llarh e dAa Eranecis



