LA SECCION DE
ASISTENCIA MEDICA DEL
CUERPO DE BOMBEROS DE

ZARAGOZA

PRESENTA:
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DIAGNOSTICO DE FRACTURA

Inspeccidn. Signos de Palpacion de los bordes Marcas de estiramiento,
contusion local y a distancia | | y del edema local rodadura o compresion
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Angulacion, crepitacion Comparar asimetrias Tumefaccion local
y gran dolor hematomas
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DIAGNOSTICO DE FRACTURA
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F Abiertas de Lesion cutanea Fracturas por
dentro a afuera minima arrancamiento
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Sensibilidad. Tabaquera Complicaciones Sensibilidad local desde
en escafoides vasculares cualquier angulo
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COMPLICACIONES

CUTANEAS:

Por desplazamiento del fragmento
proximal puede convertirse en
fractura abierta, con el riesgo de
Infeccion.

MUSCULARES:

Afectacion del braquial, triceps, flexoresy pronadores,
presentando dos complicaciones:

-Retraccion isquemica de Volkmann.

-Miositis osificante post-traumatica.
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COMPLICACIONES

VASCULARES:

Afectacion arterial si hay
desplazamiento. Siempre debe
explorarse la circulacion antes de
cualquier manipulacion.

Observar el pulso radial, y signos
de obstruccion (palidez, frialdad,
dolor y parestesias de antebrazo).

Observar tumefaccion o
equimosis excesivas del codo.Una
falta de pulso con una mano tibia,
sonrosada y con buen relleno
capilar, no es indicacion de
reduccion.

A. HUMERAL
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COMPLICACIONES

NERVIOSAS
Afectacion del radial, cubital (1) o del mediano ( 2)

Sensibilidad S Plso radial
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COMPLICACIONES

OSEAS:

Pseudoartrosis, por interposicion de partes blandas.
Callo hipertrofico que limitara la flexion.
Necrosis avascular.

Osteomielitis.

FUNCIONALES

La inmovilizacion prolongada con yeso, en las
fracturas diafisarias de cubito y radio, puede dar
lugar a sinostosis con deficit para la supinacion

Carlos Gracia - Gerardo Esteban




——
¥ N
MOVILIZACIONES E \

INI\/IOVILIZACIONES//




MOVILIZACIONES E INMOVILIZACIONES

ATENCION DE URGENCIA 1.
ESTABILIZACION

s HEMOSTASIA.

s MANTENIMIENTO DEL
SEGMENTO AFECTADO. .

> INMOVILIZACION. /

5 ANALGESIA. /

= TRANSPORTE ASISTIDO.
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MOVILIZACIONES E INMOVILIZACIONES

ATENCION DE URGENCIAZ.

ALINEAMIENTO
< COMPROBAR PERFUSION DISTAL.
< ALINEAR FRAGMENTOS MEDIANTE
TRACCION AXIAL.
< SINO SE PALPA EL PULSO SE RETIRA LA
TRACCION.
< S| SE PALPA SE INMOVILIZA.
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MOVILIZACIONES E INMOVILIZACIONES

ATENCION DE URGENCIA 3.
INMOVILIZACION OBJETIVOS

< ALINEAR FRAGMENTOS OSEOS.

< DISMINUIR DOLOR.

< PROTEGER DURANTE EL
TRANSPORTE.

< DEBEN ABARCAR LA ART.
DISTAL Y PROXIMAL.
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MOVILIZACIONES E INMOVILIZACIONES

ATENCION DE URGENCIA 4.
MANEJO DE FRACTURAS ABIERTAS.

< LAVADO DE HERIDA CON SSF. “A CHORRQO?.
< HEMOSTASIA.
< APOSITOS ESTERILES.
< VENDAJE

COMPRESIVO LIGERO.
< NO INTRODUCIR

FRAGMENTOS.
< INMOVILIZACION.
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EL CASO

Carlos Gracia - Gerardo Esteban




v\ ‘ \ :
Y
J ‘ \
NOCHE CERRADA Y FRIA EN ZARAGOZA V) |
\
| o

\
\\\ :\ \

\

\




UN VEHICULO CIRCULA A 6RAN VELOCIDAD
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A nuestra llegada nos encontramos un coche
(Peugeot 206), empotrado contra unos
contenedores de basura.

El conductor esta fuera del vehiculo y, el
acompanante en su interior, pero no esta
atrapado. Se queja mucho de su brazo derecho,
el cual comprobamos gue se encuentra
fracturado en varios sitios.

Mientras procedemos a su liberacion....
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NOS ENCOTRAMOS,
EN EL ASIENTO
TRASERO DEL

COCHE,...
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FRACTURA DIAFISARIA

UN TROZO DEL
HUMERO et i
DERECHO P - gl R

ZONAS DE
INSERCION DEL
BRAQUIAL'Y
SUPINADOR LARGO

FRACTURA SUPRACONDILEA 5’ i "E" u 2
Carlos Greg *:-T-“"“ "' HE' :



El paciente es alérgico a la penicilina y presenta, ademas de las
lesiones en su brazo derecho, un traumatismo facial sin
repercusion neurologica. El resto de la exploracion es normal.

A traves de acceso venoso periferico se le administra 500 cc de
SSF., una ampolla de primperam y una de fentanest.

Como medios de movilizacion
e inmovilizaciéon se han utilizado:
- camilla de palas

- colchdn de vacio

- la férula de vacio

- el collarin cervical
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RADIOGRAFIAS
PREOPERATORIAS

HUMERO

Radiografia antero-
posterior y oblicua, en la
gue se puede ver la fractura
y exclusion del tercio
Inferior del humero, asi
como la angulacion de los
fragmentos distal y
proximal del mismo.
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RADIOGRAFIAS
PREOPERATORIAS

Radiografia
lateral del codo
derecho.
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RADIOGRAFIAS PREOPERATORIAS

CUBITO Y RADIO

En la Radiografia se puede
observar una fractura abierta
de cubito y radio.

LLa fractura diafisaria de
ambos huesos se caracteriza
por su inestabilidad, siendo
necesario la osteosintesis.
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RADIOGRAFIAS
POSTOPERATORIAS

HUMERO

El trozo de humero excluido
se fija con placa de Eggar,
placa de Sherman vy tornillos
corticales.

En la zona epitroclear y
epicondilea se ha procedido a
fijacion interna con agujas de
Kirschner percutaneas.
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RADIOGRAFIAS POSTOPERATORIAS

CUBITO Y RADIO

En diafisis de cubito y
radio se procede a
Insertar un clavo
centromedular.

El olecranon se ha
estabilizado con una
aguja de Kischner.
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MORALEJA

REVISA BIEN

EL LUGAR DEL ACCIDENTE

NO VAYAS A DEJARTE

PARTE DEL PACIENTE
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