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Falsos mitos y viejas creencias

Lavar al nino teniendo mocos?

Taparse la boca con la mano cuando se
tose.

Tapar al nifio con fiebre?
Lavarse las manos despues de ir al bano?
El agua del grifo se puede beber siempre.
Biberon o teta para el nifno?

En caso de diarrea damos de come




Medidas y consejos basicos.

Lavarse las manos. ;Cuando?
Banarse.

Lavarse los dientes.

Control de los animales.
Piojos/pulgas

Casa “mpla Si utilizamos una letrina.

Sino permitimos que los animales ingresen a la casa.
Sievitamos que los nifos jueguen en los lugares contaminados.
Sitodos tuvieran la costumbre de lavarse las manos al preparar
alimentos o antes de sentarse a comer.




« Lavarse las manos.
;cuando?
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« Lavarse los dientes.




Control de los animales.

Un hombre que tiene
diarrea o lombrices va a
obrar defras de su casa.

Un puerco se come la
caca, embarrandose
el hocico y las patas.

Luego el puerco se
mete a una casa.

En la casa, un nifio est4 jugando en el Al rato el
suelo por donde anda el puerco. Asi que nifio llora y
también el nifio se ensucia con la caca su madre lo
del hombre enfermo. recoge.

Luego la madre hace
tortillas, sin lavarse las
manos.
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Pone las tortillas en la mesa, y
familia se las come.

toda la

Como resultado, en poco tiempo,
toda la familia se enferma con
diarrea o lombrices.
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* Piojos/pulgas
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« Casa limpia




Agua y comida

» Si no tiene agua de canilla, esta debe ser
filtrada, hervida o purificada.

Una forma buena y barata de purificar el agua es
ponerla en una botella o bolsa de plastico y
dejarla al sol por unas cuantas horas, esto
matara a la mayoria de los géermenes.

* No permita que las moscas ni otros insectos
anden sobre la comida.

* No deje ollas sucias o comida tirada, ya que
atraen a las moscas y crian gérmenes.

 Tape los alimentos con una tela o guardelos en
cajas con tela de alambre.

* Cuide que las carnes de cualquier tipo este
bien cocidas/hecha




ASEO PUBLICO

* Los avances mas importantes
logrados por la medicina se deben en

realidad a una sustancial mejora
en la alimentacion y del medio
ambiente en que vivimos, asi

como a la aparicion de las
vacunas.




ASEO PUBLICO

* Por el contrario, los aspectos que
siguen siendo la mayor causa de
muerte en muchos lugares se
relacionan directamente con una
carencia total de estos avances, es
decir escasos alimentos y falta de
variedad, falta de agua potable,
cloacas y viviendas y falta de
recursos para vacunas y otros
elementos de prevencion.




ASEO PUBLICO

Mantenga limpios los pozos y aguajes
publicos. No deje que los animales se
arrimen a donde se saca el agua para
tomar.

Ponga un cerco si es necesario.

No obre (no cague) ni tire basura cerca
del aguaje.

Tenga mucho cuidado de mantener
limpios los rios y arroyos que corren arri
de donde se saca el agua potable.




ASEO PUBLICO

 Queme la basura que se pueda

quemar.

—La que no se pueda quemar, entiérrela
en un hoyo o lugar especial lejos de las

casas y de donde se saca el agua

potable.



ASEO PUBLICO

» Construya letrinas (excusados,
retretes) para que los puercos y otros
animales no alcancen la suciedad.

—Un pozo hondo con una casita arriba
sirve bien.

* Mientras mas profundo sea el pozo,
menos problema habra con las
moscas y el mal olor.
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Movimiento del aire

Al menos 0.5m

]

Ventilacion de aire
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Cubierta de la letrina
disefiada y construida
con materiales locales
ade-cuados que impiden
el ingreso de demasiada
luz

Monticulo de tierra
excavada para sellar el
revestimiento de la letrin
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y evitar la inundacion con
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El revestimiento del pozo se
extiende al menos 1,0 m por
*1 debajo del nivel del suelo
(sera mas si el suelo es
inestable)
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Soporte para los pies

Liquidos que se filtra
por el suelo

n

—]

>
s
-

L

/

N

Residuos solidos que
se descomponen y acumulan

Malla contra moscas
=

Tubo de ventilacion
(aprox. @ 150mm)

Losa de la letrina de madera
o hormigén al menos 150 mm
sobre el nivel del suelo,

con hoyo; de preferencia se
debe tapar cuando no se use

El pozo debe tener una
profundidad de al menos
2,0 m con una circunferencia
ocuadradode 1,0a1,5m;la
parte inferior del pozo debera
estar al menos a 1,5 m sobre
el nivel de la napa freatica,
principalmente cuando el agua
subterranea se usa para
abastecimiento

La seccién inferior del
revestimiento debera tene
aberturas que permitan la
salida de liquidos




ASEO PUBLICO

Para disminuir el olor y para que no se
arrimen las moscas, eche un poco de cal,
tierra o cenizas en el pozo cada vez
despues de usarlo.

Los excusados se deben construir por
lo menos a 20 metros de las casas o
de donde se saca el agua.

Si no tiene un excusado, vaya lejos de
donde la gente se bana o saca agua
potable.

Ensene a los ninos a hacer lo mis




ASEO PUBLICO, resumen.

 Mantenga limpios los pozos de agua,
no permita que los animales se
acerquen.

 Queme la basura que se puede
gquemar.

» Construya letrinas.
—El popo es una de las principales

fuentes de transmision de
enfermedades, pero es importante qu
todos los vecinos las utilicen.




ASEO PUBLICO, resumen.

Si utilizamos una letrina.

Si no permitimos que los animales entren
en la casa.

Si evitamos que los ninos jueguen en los
lugares contaminados.

Si todos tuvieramos la costumbre de
lavarnos las manos al preparar los
alimentos o antes de ponerse a comer.




